ECOLE ET COLLEGE SAINT DIDIER - VILLIERS LE BEL

Semaine du 30/09 au 06/10

Courgettes rapées

Convivio

ION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Gaspacho de tomates Tomates mozzarella o Endives vinaigrette
vinaigrette
HORS D'CEUVRE Salade tzatziki Terrine de poisson Betterave vinaigrette Céleri rémoulade
Chorizo Salade verte Saucissons a ['ail Melon
. Pilons de poulet a , . R
Beignet de calamars e Steak haché sauce poivre Crépe au fromage
|'américaine
Tripes Paupiette de saumon Aile de raie aux capres
PLATS CHAUDS P P P
ET GARNITURES Purée Salsifis au beurre d'ail Pommes de terre grenaille Gratin de brocolis
Courgettes sautées Riz Gratin de choux fleurs Tortis

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Compote Far breton maison Y Créme dessert
DESSERTS Flan nappé Fruit frais Riz au lait maison 0 Fruit frais
Donut's Mousse au citron Fruit frais Fromage blanc miel

Gaspacho de tomates Tomates mozzarella

Courgettes rapées vinaigrette Endives vinaigrette

Beignet de calamars Pilons de poulet a I'américaine Steak haché sauce poivre Crépe au fromage

Purée Salsifis au beurre d'ail Pommes de terre grenaille Gratin de brocolis

Gratin de choux fleurs Tortis

Courgettes sautées Riz

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Compote Far breton maison Creme dessert

Produit de saison ﬂ Préparation maison

- e )
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Raieuver Memeamibie (s mEms S ¢

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais WWW.CI icetm ia m .fr

La majorité des plats servis sont cuisinés sur
place

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Code a saisir : VKEK441




