
ECOLE ET COLLÈGE SAINT DIDIER - VILLIERS LE BEL
 Semaine du 04/10 au 10/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Coleslaw Concombre bulgare Betteraves  Rillettes cornichons  

Terrine de saumon  Cervelas  Chiffonade de jambon  Tartine de légumes au chèvre  

Haricots verts à la moutarde à
l'ancienne  Pastèque féta Salade de pâtes, tomate et

mozzarela  Tomates vinaigrette au basilic

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Emincé de bœuf curcuma  Chipolatas  Sauté de porc à l'ananas  Aiguillette de poulet
mexicaine  

Dos de colin en croute
d'herbes  Filet de merlu sauce curry  Poisson du jour  Tourte pomme de terre

reblochon

Macaronis  Brocolis  Riz  Pommes grenailles  

Poêlée de fenouil à la tomate  Lentilles  Petits pois carottes  Salade verte  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERTS

Fruit frais Pomme cuite et speculoos  Financier maison Fruit frais

Compote de poire  Chou à la crème  Salade de fruits frais Petit suisse aux fruits  

Crème dessert  Fruit frais Fruit frais Ananas frais

LA PROPOSITION
EQUILIBRE

Coleslaw Concombre bulgare Betteraves Rillettes cornichons

Emincé de bœuf curcuma Chipolatas Sauté de porc à l'ananas Aiguillette de poulet mexicaine

Macaronis Brocolis Riz Pommes grenailles

Poêlée de fenouil à la tomate Lentilles Petits pois carottes Salade verte

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Pomme cuite et speculoos Financier maison Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Préparation maison

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frLes viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% françaises.

Code à saisir : VKEK441
Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


